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llieg Irina lleana

Str. Traian bl. 329, sc. A, etj. 5, ap. 26
Vaslui (Romania)

| 0747896529

ina_sro@yahoo.com

Romana
15 a lunii mai 1987

Femeiesc

01/12/2024 - prezent

Kinetoterapeut

Aplicarea procedurilor de kinetoterapie cu toti parametrii agentului fizic, in vederea recuperarii
medicale, conform prescriptiilor medicului si respectarea parametrilor tehnici, respectarea prescriptiilor

facute de medic pe fisele de tratament ale bolnavilor, evaluarea amanunijta a capacitafii functionale a
bolnavului si a capacitatilor restante, urmarirea refacerii deficitului motor al bolnavului, colaborarea

| permanenta cu medicul curant.

Spitalul Judetean de Urgenta ,Sfanta Chiriachi” Vaslui

06/09/2017 - 30/11/2024

| Kinetoterapeut

Aplicarea procedurilor de kinetoterapie cu toti parametrii agentului fizic, in vederea recuperarii
medicale, conform prescriptiilor medicului si respectarea parametrilor tehnici, respectarea prescriptiilor
facute de medic pe fisele de tratament ale bolnavilor, evaluarea amanuntjta a capacitfji functionale a
bolnavului si a capacitafilor restante, urmarirea refacerii deficitului motor al bolnavului, colaborarea
permanenta cu medicul curant.

Spitalul Clinic de Recuperare lasi

13/05/2016 - 30/04/2017
Agent vanzari

Construirea si mentinerea bazei de clienti, vizitarea zilnica a numarului de clienti necesar pentru a
atinge standardele impuse de companie, in conformitate cu planul rutei, vanzarea produselor conform
obiectivelor de volum /an/lunalzi, asigurarea prezentei si a vizibilitatii produselor conform standardelor
transmise, recuperarea in intregime a contravalorii facturilor la tofj clientii din aria sa de acoperire.

S.C. Interbrands Marketing&Distribution S.R.L.
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Pericada
Functia sau postul ocupat
Aclivitali si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitall si responsabilitati principale

Numele i adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activital] si responsabilitaii principale

Numele §i adresa angajatorului

Perioada

Funclia sau postul ccupat

Activitali si responsabilitali principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activitdli si responsabilitali principale
Numele si adresa angajatorului

Pericada

Funcfia sau postul ocupat

Activitafi si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitél principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functfa sau postul ccupat

Activitafi si responsabilital principale
Numele si adresa angajalorului
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01/06/2015 - 09/052016
Referent

Asigurarea suportului administrativ pentru site, cenfralizarea documentelor, programarea agendei
managerului de site, gestionarea delegatiilor, intocmirea rapoartelor solicitate de catre manager,
participarea la sedintele generale si realizarea minutei, receptionarea si transmiterea documentslor,
gestionarea si mentinerea relatiilor cu colaboratorli companiet, incadrarea in bugetul alocat,
respectarea termenelor limita pentru activitatile curente.

8C Veo Worldwide Services SRL

18/11/2013 - 01/06/2015
Agent contractari si achizitit

Identificarea si prospectarea potentialilor furnizori europeni, cu scopul de a dezvolta si imbogati
portofoliul si baza de date a companiei.

SC Veo Worldwide Services SRL.

28/05/2012 - 28/05/2013
Consultant cosmetica

Receptionare si pozitionare la raft a produselor, afisarea preturilor, consultarea pacientilor si
recomandarea celor mai indicate tratamente.

SC Sensiblu SRL
lasi {Roménia)

20/09/2011 - 31/01/2012
Terapsut
Efectuarea manevrelor pentru masaj relaxant, de intretinere si anticelulitic.

Serenity
Londra (UK)

01/07/2011 - 15/09/2011
Promoter
Promovarea unei game variate de oferte.

Philip Morris
lasi (Romania)

01110/2010 - 31/01/2011
Voluntar kinetoterapeut
Desfasurarea activitatilor de recuperare, stagii pracfice conform programului din clinica.

Spitalu! Universitar Cai Ferate lasi, Clinica Recuperare Medicala, Medicina Fizica si Balneologie
lasi (Romania)

06/08/2010 - 31/03/2011
Asistent comercial
Completare documente magazin, receptie marfa, servire clienti, incasare, contabilitate primara.

Deichmann Comercializare Incaltaminte S.R.L.
Pacurari, lasi (Romania)

26/07/2009 - 07/10/2009
Operator de productie
Verificarea si impachetarea produselor.

Barway Services LTD
Barway Road, CB75TZ Barway (UK)
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Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitall st responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitéii si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorutui

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Peripada

Funclia sau postu! ocupat

Activitdi si responsabilitéti principale
Numele i adresa angajatorului

Educatie gi formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Discipfinele principale
studiate/compelentele profesionale
dobandite

Numele si tipul insfitutiei de
invatamant/fumnizorului de formare

Nivelul In clasificarea nationald sau
international

Perioada
Calificarealdiploma obtinut

Disciplinele principale
studiate/competentsle profesicnale
dobéndite

Numele si fipu! institutiei de
nvatamantfurnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nafionald sau
internationald

Perivada
Calificarea/diploma obfinuta

Numele si tipul institutiel de
invatamantfurnizorului de formare

Aptitudini gi competenie
personale

Limba matern4
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Work and travel

01/11/2008 - 15/01/2009
Voluntar kinetoterapeut
Imbunatatirea parametrilor activitatilor uzuale zilnice ale persoanelor varstnice.

Caminul de Batrani Casa "Sf. losif"
Str. St. O. losif nr. 2, lasi (Romania)

08/06/2008 - 11/10/2008
Operator de productie
Verificarea si impachetarea produselor,

Barway Services LTD
Barway Road, CB75TZ Barway (UK)

Work and travel

01/08/2006 - 30/04/2007
Jucator profesionist de baschet
Abilitati de comunicare, lucru in echipa, competitivitate.

CS Natichal
lasi {Romania)

0111042009 - 04/07/2011
Diploma de disertatie

Biomecanica, Notiuni Teoretice si Practice de Kinetologie, Recuperarea Medicala prin Exercitiu Fizic,
Aplicatii ale Fizicii Medicale in Recuperarea Afectiunilor Aparatului Locomotor, Elemente de
Fiziopatologie, Masaj Clasic si Reflexoterapie, Metode Actuale de Tratament in Terapia Dureri,
Aplicatii ale Fizicli in Recuperarea Reumatologica,

Universitatea "Al. |, Cuza”, Facultatea de Fizica
Bld. Caral |, nr. 11, 700506 lasi (Romania)

[SCED

01/10/2006 - 22/06/2009
Diploma de licenta

Electroterapie, Fiziclogie si Fiziopatologie, Tehnici complementare de masaj, Bazele metodice si
practice ale Kinetoterapiei, Psihomotricitate, Farmacologie, Kinetoterapfa in afectiuni geriatrice,
Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Terapia durerii, Kinetoterapia in afectiuni respiratori,
Kinetoterapia in afectiuni reumatologice, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice.

Universitatea "Al |. Cuza", Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Toma Cozma, nr. 3, 700554 lasi (Romania)

ISCED 4

15/09/2002 - 30/05/2006
Diploma de bacalaureat

Liceul cu Program Spaortiv
Aleea Grigore Ghica Voda nr. 28, 700489 lasi (Romania)

Roméana
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Limbi sfraine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza

Francezi

Competente i abilitalj sociale
Competente gi aptitudini organizatorice
Competente si aptitudini tehnice
Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Permis de conducere
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Intelegere Vorbire . Scriere

Ascultare Citire Participare la Discurs oral
| conversatie

‘ [
\azi

gp Utlizator | Utiizator | oo Utiizator |l  Utilizator Utiizator
independent independent independent ~_independent independent

A1 Utilizator | Utilizator A | Utilizator Utilizater | ,,1  Utilizator

|| elementar || elementar _elementar || elementar || elementar

(*) E‘adru.‘ur’ european comun de referintd penffu !.fnébi-

Lucrul in echipa, comunicare, cooperare obtinute prin experienta de munca in strainatate si in tara.
Spirit organizatoric, capacitatea de a conduce o activitate.

O buna cunoastere a proceselor de control al calitatii (am fost responsabila cu implementarea
controlului calitatii in domeniul in care am lucrat).

Cunostinte de utilizare Microsoft Office si ale aplicatiilor de grafica pe calculator.

Activitati sportive

B
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Stimati membri ai Comisiei Electorale,

Subsemnata, Ilies Irina-Ileana fizioterapeut licentiat, membru activ al Colegiului
Fizioterapeutilor din Roménia, doresc sd3-mi exprim intentia de a candida pentru un loc in
Consiliul Colegiului Fizioterapeutilor Iagi-Vaslui-Neamt i reprezentant in Adunarea Generala

Nationald, in cadrul alegerilor ce vor avea loc in conformitate cu regutamentul In vigoare.

Motivatia candidaturii mele derivi din dorinta sincerd de a contribui activ la dezvoltarea
si consolidarea profesiei de fizioterapeut in Roménia, precum si la reprezentarca cu demnitate

a intereselor colegilor mei la nivel local si national.

Am acumulat o experienti profesionald de 7 ani, in care am activat in cadrul Spitalului
Clinic de Recuperare Iagi, participdnd constant la cursuri de formare continud, conferinte in

domeniul recuperérii medicale.
Am Inteles in tot acest timp cit de important este sprijinul unei structuri profesionale

solide, care s asigure un cadru etic, functional si reprezentativ pentru toti membrii sai.

Cu stima,

Ilies Irina Ileana






