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EXPERIENTA PROFESIONALA

Colegiul Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neam¢

Presedinte
[20/11/2017 - In curs ]

Colegiul Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neamt

Membru Consiliul teritorial

[20/11/2017 - n curs ]
Colegiul Fizioterapeutilor din Roméinio

Membru Adunarea Generala Nationala

[20/11/2017 - In curs ]
Spitalul Clinic de Recuperare lasi

Kinetoterapeut principal

[ 18/09/2015 - in curs ]
Asociatia Profesionald a Kinetoterapeutilor KinetikProf

Presedinte
[01/06/2016 - 01/06/2024 ]

Universitatea "Alexandru loan Cuza” lasi

Asistent Universitar Asociat

[ 26/09/2024 - n curs ]
Universitatea "Alexandru loan Cuza” lasi

Asistent Universitar Asociat

[ 21/02/2022 - 03/07/2022 ]

PFI Nechifor §. Elena - Kinetoterapeut

[15/02/2012 - 17/09/2015 ]

SC Cabinet Medical Albu Alina SRL



Kinetoterapeut

[15/06/2010 - 28/02/2012 ]

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Studenta doctoranda
Universitatea "Gheorghe Asachi” din Iasi { 01/10/2020 -n curs ]

Certificat Absolvire Competente Anteprenoriale, Financiare si Juridice
[ 03/10/2024 7

Certificat Absolvire Formator
[21/12/2016]

Certificat Absolvire Departamentul pentru pregatirea Personalului Didactic |
Universitatea " Alexandry loan Cuzg " jasi{ 17/07/2011] -

Diploma de Master - Specializarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva

Universitatea " Alexandru loan Cuza ", Facultatea de Educatie Fizicd gi Sport fosi |
01/10/2009 - 25/06/2011 ]

Diplom3 de Licent3 - Specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala
Universitatea " Alexandru foan Cuza ©, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport tasi |

01/10/2006 - 25/06/2009 ]

CONFERINTE SI SEMINARE

[ 24/05/2025 ] lasi
Organizator Conferinta Colegiului Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neamt " Actualitati Tn Fizioterapie "

[07/09/2024 ]
Organizator Conferinta Colegiului Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neamt cu ocazia aniversarii Zilei Mondiaie a
Fizioterapiei

Organizator Conferinta de Fizioterapie in cadrul Zilelor Spitalului Clinic de Recuperare lasi 2017, 2018, 2019,
2021, 2022, 2023, 2024, 2025

[10/2022 1 lasi
Organizator Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania

Presedinte Comisia de Examen pentru Grad profesicnal pentru fizioterapeuti 2022, 2023, 2024, 2025

[ 27/05/2025 - 30/05/2025 ] Universitatea Nationald de Stiint4 si Tehnotegie POLITEHNICA din Bucuresti
Prezentare CSCS 2025 Aniversar Edition International Conference on Control Systems and Computer Sciences

[ 14/05/2025 - 16/05/2025 ] Universitatea Tehnica "Gheorghe Asachi " din lasi
Prezentare International Conference of the Doctoral School

[ 15/05/2025 ] Saptamana Europeana la UAIC, Facultatea de Educatie Fizica st Sport din lasi
Prezentare in cadrul Workshopului " Oportunitdtile profesiei de Kinetoterapeut Experiente subiective "

[ 29/03/2025 ] Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lagi
Prezentare Conferinta de Fizioterapie

[ 15/05/2024 - 17/05/2024 ] Universitatea Tehnica "Gheorghe Asachi " din lasl



43
Prezentare International Conference of the Doctoral School
L

[ 25/10/2023 - 30/10/2023 | Chisinau, Republica Moldova
Prezentare Congres International - Forum al Recuperarii Fizice Medicale

[ 11/10/2024 - 13/10/2024 ] Sibiu
Participare Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania

[06/10/2023 - 08/10/2023 ] Timisoara
Participare Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Romdnia

[ 03/05/2023 - 07/05/2023 ] Conferinta Naticnald de Bicinginerie pentru Studenti si Tineri Cercetatori BENG

Conference, lasi
Workshop sustinut " Misiunea nobila a fizioterapiei, relatia ei cu celelalte specialitati medicale si importanta

educatiei medicale continue "

[ 27/04/2018 ] Gura Humorului, Suceava
Prezentare Simpozionul National Rolul Kinetoterapiei si al Sportului in reeducarea elevului CES

[17/03/2018] Zilele Spitatului Clinic de Recuperare lasi
Prezentare Conferinta de Fizioterapie

[ 06/10/2016 ~ 08/10/2016 ] Bucuresti
Participare Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania

[28/0%/2014 ] lasi
Prezentare Kinetoterapia in Boala Parkinson in cadrul Programului Scoala pacientilor cu Boala Prkinson

DISTINCTII ONORIFICE S$i PREMII

[ 10/05/2025 1 EUROINVENT 2025
Special Award

[ 09/05/2025 ] State Agency on Intelectual Property of the Republic of Moldova
Diploma de Excelenta

COMPETENTE DE COMUNICARE S| INTERPERSONALE

5% Capacitate de interrelationare - comunicare eficientd si relationare facila cu persoane din medii diverse, bazata
pe respect reciproc.

70 Simt al responsabilitétii - asumarea sarcinilor si angajament constant fatd de indeplinirea obiectivelor propuse.

@ Adaptabilitate - flexibilitate Tn gestionarea schimbarilor si a situatiilor neprevazute, mentinand eficienta si
profesionalismul.

Abilitati de leadership - experientd Tn coordonarea echipelor si luarea deciziilor.

i Capacitate de lucru Tn echipa - cooperare activd, sustinerea colegilor si contributie la un climat de munca
armonios si orientat spre performanta.

B Spirit organizatoric - planificare eficientd, prioritizarea sarcinilor si utilizarea optima a resurselor pentru
atingerea rezultatelor.,

COMPETENTE LINGVISTICE

Linba(i) materna(e): romana
Alta limba (Alte limbi). englezd & spaniola



EVENIMENTE

[ 27/03/2025 ]
Invitat ca partener de dialog "Fizioterapia n dialog cu decidentii, pacientii si profesionistii. Strategie si
viziune europeana pentru sanatate durabild”

Eveniment organizat de Colegiul Fizioterapeutilor din Romania la Palatul Parlamentului, Bucuresti.

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B



Stimati membri ai Comisiei Electorale teritoriale Iagi-Vaslui-Neamt,

Subsemnata Nechifor Elena, drd. Fizioterapeut principal in cadrul Spitalului Clinic de
Recuperare lasi, Clinica de Neurologie, cu o experienti profesionali de peste 15 ani, doresc si
imi exprim intenfia de a candida pentru un nou mandat de membru in Consiliul Teritorial al
Colegiului Fizioterapeutilor lagi—Vaslui-Neamt,

Am avut onoarea de a face parte din Consiliul teritorial timp de dousi mandate, insuménd
opt ani de activitate, perioadd in care am contribuit la consolidarea comunititii noastre
profesionale, la sprijinirea colegilor in demersurile lor si la promovarea valorilor etice si
deontologice ale profesiei.

Aceastd experientd m-a ajutat s intcleg mai bine .nevoile reale ale fizioterapeutilor si
responsabilitatea pe care o presupune reprezentarea lor.

Am avut ocazia, aldturi de colegii mei, s& ofer sprijin in diverse etape ale parcursului
profesional si sd promovez valorile de respect, solidaritate si profesionalism.

Imi doresc si continui aceastd implicare, pentru ¢ am convingerea ci numai prin unitate
si colaborare putem face ca profesia noastrd si fie mai vizibili, mai apreciatd si mai bine
reprezentati.

Pentru mine, a fi parte din Consiliul teritorial nu inseamni doar o responsabilitate
administrativd, ¢i §i un act de incredere reciproci si de angajament fatii de intreaga comunitate
de fizioterapeuti din lagi, Vaslui si Neamt.

Va multumesc pentru oportunitatea de a candida si pentru increderea acordati.

Cu deosebita consideratie,







