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Piseru Teodora
Sat. Vladiceni , com. Tomesti, jud. lasi, str. Manastirii, nr. 22N
Mobil: 0741644474

teodora.bondar@yahoa.com

Romana
24.09,1992

Feminin

1 Octombrie 2018 - 2021
Asistent Universitatar — Cadru Didactic Asociat
Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa” |asi

1 actombrie 2017 - 2024

Doctorand

Universitatea ,Gheorghe Asachi’ din lasi

Universitatea de Inginerie Electrica si Energetici Aplicats

4 mai 2016 — prezent

Fiziokinetoterapeut SPECIALIST

Spitalul Clinic de Recuperare

Aplicarea cunostintelor de kinetoterapie,eleciroterapie si terapie robotizata
Sectia Recuperare Neuromotorie

5 noiembrie 2014 - 01 iunie 2015

Voluntar Fiziokinetoterapeut

Spitalul Clinic , C.I. Parhon "

Sectia Gerfatrie si Geroniologie; Terapie Intensiva

Septembrie 2013 - iunie 2014

Voluntar fiziokinetoterapie si ergoterapie (terapie ocupationald)

Aplicarea cunogtintelor st tehnicitor de ergoterapie {terapie ocupationald) si kinetoterapie
Colegiut Tehnic ,lon Holban” lasi
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Februarie 2014 — mai 2014

Stagiar clinic kinetoterapie

Aplicarea cunostintelor si tehnicilor de kinetoterapie
Spitalul Clinic de Urgenté pentru Copii ,Sfanta Maria”
Sectia Ortopedie §i Traumatologie; Terapie Intensiva,

2014 - 2016
Diploma de master in ,Bioingineria Reabilitatil”
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Gr. T. Popa”

Studii de master

2011-2014

Fiziokinetoterapeut

Facultatea de Bioinginerie Medicala, Sectia Balneo-Fiziokinetoterapie si recuperare, Universitatea
de Medicina si Farmacie "Gr.T.Popa”, lasi

Studii de licentd

Terapia Durerii, Recuperare in boli cardio-respiratorii, Recuperare in boli reumatologice; Recuperare in afectiuni
pediatrice; Recuperare in bofi neurologice; Recuperarea in boli geriatrice etc.

2008-2011
Diploma de bacalaureat
Grup Scolar ,Mihail Sadoveany®, Borca.

Profil Matematica - Informatica

Studii de liceu
Romana
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs aral Exprimare scrisé

conversatie

B1| Nivel avansat | Bi| Nivel avansat | B1{ Nivel intermediar B1] Nivel avansat |B1| Nivel avansal

B1l Niveldebaza |B1| Nivelintermediari B1| Niveidebaza |B1| Niveldebaza |B1| Nivel introductiv

{*) Niveiul Cadrului European Comun_de Referinta Pentru Limbi Stréine
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Competente si abilitéli sociale

Alte competente si aptitudini
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Deplasere in cadrul proiectului BRAINTWIN, Institutul de Neurostiinte Castilla y Leon,
Universitatea din Salamanca, Spania, 2 main 2023 - § mai 2023
Editia a Vil-a ,The Interational Fair of Innovation and Creative Education for Youth" -
Universitatea Stefan cel Mare din Suceava, 7-9 lulie 2023, lucrare gi stand: ,Hand Rehabilitation and
Evaluation System” - Cupa Best Engineering Inovation
The VIll-th International Fair of Innovation and Creative Education for Youth (ICE-USV)-
Universitatea Stefan cel Mare din Suceava, 7-9 lulie, 2023 - Cupa Best Engineering
Inovation
The VIIl-th International Fair of Innovation and Creative Education for Youth {(ICE-USV) -
Universitatea Stefan cel Mare din Suceava, 31 Mai — 02 lunie, 2024 -Medalie de Aur
The VIlI-th International Fair of Innovation and Creative Education for Youth (ICE-USV) -
Universitatea Stefan cel Mare din Suceava, 31 Mai — 02 lunie, 2024 - Medalie de Aur
Edifia a Vll-a ,The Intemational Fair of Innovatlon and Creative Education for Youth” -
Universitatea Stefan cel Mare din Suceava, 7-9 lulie 2023, lucrare $i stand: ,Hand Rehabilitation and
Evaluation System” - Medalie de Aur
Editia a 15-a ,The European Exhibition of Creativity and Innovation - EUROINVENT", 13 Mai 2023,
lucrare si stand: ,Clinically tested mechatronic devices for hand rehabilitation™ Medalie de Aur
Editia a X-a ,IEEE International Conference cn E-Health and Bioengineering” — Universitatea de
Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa” din lasi, 17-18 Noiembrie 2022, lucrare si stand ,Clinical
Tests of a New Device Aiming to Assess and Rehabilitate the Hand in Stroke People” - Locul 2
Conf.Nationala —Zilele Spitalului de Recuperare lasi 21.03-26.03.2022
Spring Scheol 2022- THE BCI & NEUROTECHNOLOGY SPRING SCHOOL 2022
Brain Twin-2-nd Capacity Building Worshop 9.05-13.05,2022
5th International Conference of the Doctoral School 18.05-20.05.2022
Brain Twin 2nd Summer School 5.09-9.09.2022
Congresul National de Fizioterapie 7.10-9.10.2022
2nd BrainTwin BarCamp- Early Detection of Neurodegenerative Diseases 21.11- 22.11.2022
BrainTwin Workshop- Session 4: Rehabilitation Devices ~ 18.03.2021
BrainTwin —Workshop Bridging the Gap 21.04.2021
BrainTwin - 1st Proposal Writing Workshop ~From idea to concept development. Practical exercise
13.04.2021
BrainTwin- 1st Capacity Building Workshop 26-28.01 2021
BrainTwin- Proposed Tapics For The On-Line Seminar 14.05.2021
BrainTwin — Lectureon Multispectral Imaging 11.06.2021
BrainTwin Summer School 19-23.07.2021
BrainTwin —Scientific and Technical Writing Warksop 15-16.12.2021
Spring School 2020- BC| & Neurctechnology 20-24 apr. 2020
Spring School 2021- BC! & Neurotechnology 12-20 apr. 2020
BrainTwin- 1st Capacity Building Workshop 26-28.01 2021
Curs - Aspecte esentiale in procesul de evaluare kinetoterapeufica a apacientilor adulti cu
hemipareza post AVC- 2-4 martie 2018, lasi
Diploma de participare - Conferinta Scolii Doctorale — mai 2018
Curs - Aspecte cinematice, cinetice si netromusculare ale mersului esentiale in procesul de
kinetoterapie 11 martie 2017, |asi kinetoterapeut Nicolae Viad Chihaia
Certificat de participare conferinta organizata cu ocazia Zilelor Spitalului Clinic de Recuperare editia
XV-a, sectiunea kinetoterapie - 17 martie 2017, lasi, Romania
Workshop current and future aplplications of non-invasive and invasive BCls -19 mai 2017, lasi
Curs — Actualitali in aborarea prin kinetoterapie a pacientilor cu radiculopatii lombosacrate si
neuropatii selectate ale membrelor inferioare, 24-25 iunie 2017, lasi
Certificat de training — ufilizarea G-EQ SYSTEM EVOLUTIN — juiie 2016, BUCUREST!
Certificat de paticipare Congres FIZIOPLUS Cluj 20-22 octombrie 2017
Curs Bazele practice ale electroterapiei in terapia de recuperare, 16 ore 25-26 noiembria 2017, lasi,
fizioterapeut Onu llie
Curs - Evaluarea pacientilor cu modificari patologice ale mersului post — AVC 18-17 decembrie 2017
Curs - Facilitati neuromusculare proprioceptive 29-31 ianuarie 2016, Bucuresti
Curs - Cervicalgia-recuperarea prin mijloace fizioterapeutice — fizioterapeut Ciprian Gospedin
6-7 februarie 2016
Recuperarea mersului la pacientii cu hemipareza post AVC - 26-27 noiembrie 2016
Actualitati in abordarea prin kinetoterapie a pacientilor cu hernii de disc lombare — IRM 1-2
octombrie 2016, lasi.
Tehnici neurcdinamice diagnostice si terapeutice in abordarea prin kineoterapie a pacientilor cu
neuropatii ale membretor inferioare, seminar 10-11 septembrie 2016, ias
Interviu acordat Digi TV, in cadrul Spitaluiui ,C. . Parhon™ - 27 martie 2015
Diploma de participare la workshop-ul ,Food arthatic and the mechanics of the foot and ankle in
Pedlatichshite fofihealiwepkiretipaisaireRR AginBhtresth R debiubieR ke
D deline e Pafidiand i MBI Minplexe de evaluare musculo-scheletala: coloana lombara:
Formator - Daniela Stanca
Congresul National de Fizioterapie cu participare internationala Editia X: Fizioterapia infre cercetare
stiintifica si abordare practica”, 2-5 octombrie 2014, Bucuresti
Workshnn “Inifiara in kinesin-tanina” 1518 martie 2014 Rurairesti




Competente i aptitudini | Reprezentant in Adunarea Generald Nationala al Fizioterapeutilor
organizatorice | Membru In Consiliu Teritorial al Colegiului FizioterapeuTilor lasi-Vaslui-Neam
Membru Tn Colegiul Fizioterapeutilor din Romania
Membru In Asociatia Studenteasca de Fizioterapie din Romania (ASFR), aprilie 2014-2015
Voluntar kinetoterapeut — Prolect National ,Sport Contra droguri”, 7 aprilie 2014, Colegiu Tehnic ,lon
Holban"

Competente si aptitudini de utilizare a | Atestat de , Operator calculatoare” 2011, Grup Scolar ,Mihail Sadoveanu”, Borca, proba scrisa
calculatorului | practica Microsoft Office, C++, Pascal.

Cunostinte foarte bune : Microsoft Office (Ms Word. Ms Access, Ms Excel, Prezentare proiect
Power Point)

Competente si aptitudini artistice | Dansul
Pictura
Fotografia

Permis(e) de conducere | B
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Scrisoare de intentie

Subsemnata, Piseru Teodora, fizioterapeut specialist si cadru universitar, Imi exprim
intentia de a candida pentru functia de membru in Consiliul teritorial al Colegiului
Fizioterapeutilor lagi-Vaslui-Neamt si de reprezentant in Adunarea Generald Nationald a
Colegiului Fizioterapeutilor din Roménia.

Cartera mea profesionald, dezvoltatd de-a lungul anilor in cadrul Spitalului Clinic de
Recuperare lasi, precum si activitatea academicd desfisuratd in cadrul Universititii de Medicini
si Farmacie ,,Grigore T. Popa” lasi, m-au format ca specialist dedicat recuperarii neuromotorii gi
pregitirii viitoarelor generatii de fizioterapeuti. Finalizarea studiilor doctorale in anul 2024 a
reprezentat un pas important in consolidarea expertizei mele in domeniul inovatiei si cercetarii
aplicate in recuperare medicali.

Doresc sd contribui activ la dezvoltarea profesiei de fizioterapeut prin implicarea in
procesele decizionale si prin promovarea unei colabordri interdisciplinare eficiente. Consider ci
este esentlald consolidarea statutului profesiei in Romdnia, prin vizibilitate crescuti si implicarea
in initiative legislative si educationale, dar si prin sustinerea educatiei continue pentru colegii
nostri, astfel incit pregitirea profesionald sa rdspunda nevoilor actuale din practica medicali si din
cercetare.

Experienta mea in proiecte internationale si participarea constanti la conferinte si
manifestdri stiintifice m-au ajutat s inteleg importanta adaptirii profesiei la tendintele moderne,
dar st valoarea colaboririi Intre specialisti. Cred ci, prin activitatea mea in cadrul Colegiului, pot
contribui la intérirea legdturii dintre practica clinicd, mediul universitar si cercetarea stiintifici.

Imi asum responsabilitatea si angajamentul de a reprezenta interesele colegilor mei cu
profesionalism, integritate si deschidere citre dialog constructiv, pentru ca vocea noastrd si fie
auzitd si respectat la nivel national.

Vi multumesc pentru incredere si pentru oportunitatea de a contribui, prin aceste functii,
la progresul profesici noastre.

Cu consideratie,
Piseru Teodora

Ohoy L







