) Minervei, 21, IASI, 700054
0755282017

e ilonals91@gmail.com

'COMPETENTE PERSONALE

T AR

1 Limbamaterna
Romana

{5 Alte limbi straine cunoscute

Engleza Nivel: C2
Franceza Nivel: Al
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R A L T O A

- Organizare evenimente/
cursuri/fworkshop-uri.
) Permis de Conducere
Categoria B

| Ursache llona-Alexandra

Kinetoterapeut

Locul de munca pentru care se candideaza
Consiliul teritorial / Adunarea generald a Colegiului Fizioterapeutilor

EXPERIENTA PROFESIONALA

® Kinetoterapeut in cadrul Spitalului Clinic de Recuperare lasi
August 2014 - Prezent

Str. Pantelimon Halipa nr. 14, Website:
https://scr.ro/

® Membru al Consiliului Teritorial al Colegiului Fizioterapeutilor
din Romania Filiala IASI-VASLUI-NEAMT
Septembrie 2017 - Septembrie 2021

Bvd. Stefan cel Mare si Sfant nr. 4, Website:
https://colegiulfizioterapeutiloriasivaslui.ro/

EDUCATIE $I FORMARE

@ Licentdin Management
Octombrie 2010 - Septembrie 2014

Universitatea Spiru Haret din Brasov

® Licentdin Kinetoterapie si Motricitate Speciala
Octombrie 2010 - lulie 2013

Universitatea Alexandru loan Cuza din lasi

® Master Bioingineria Reabilitarii
Octombrie 2013 - lulie 2015

Universitatea de Medicind si Farmacie "Gr, T. Popa” din fasi

® Doctorat
Octombrie 2017 - Prezent

Universitatea Gheorghe Asachi din lasi

COMPETENTE DE COMUNICARE

-Bune competente de comunicare dobéndite prin experienta
proprie de fizioterapeut si de asemenea prin experienta
dobéandita in urma primului mandat in calitate de membru al
consiliului teritorial al Colegiului Fizioterapeutilor din Roméania
Filiala lagi-Vaslui-Neamt

COMPETENTE ORGANIZATIONALE / MANAGERIALE

-Bune abilitdti de time management si multitasking obtinute din
experienta in profesia



COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

[ teninng

-0 buna cunoastere a procedurilor de inscriere, avizare,
suspendare/incetare a calitatii de membru sau acreditare in
Colegiul Fizioterapeutilor din Roménia, acestea rezultand din
participarea activé in cadrul consiliului teritorial al acestei
institutii, filiala lasi-Vaslui-Neamf.

- Utilizarea aparaturii robotice G-EO Evolution de Ja Reha
Technology. Am fost instruitd de cétre reprezentantii companiei,
in urma achizitiei aparaturii de catre institutia unde desfasor

activitatea de fizioterapeut.

COMPETENTE INFORMATICE

- Bund cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™

INFORMATII SUPLIMENTARE

FORDITEEY

Cursuri de educatie medicala continua la care am participat

= Limfologie aplicatd pentru fizioterapeuti, - Dr. Fiz. Goga loan
Bogdan

« Parezd, spasticitate, ataxie - Considerente neurostiinifice si
abordare in kinetoterapie - Kt. Nicolae-Vlad Chihaia

= Recuperarea mersului la pacientii cu hemiparezé post-accident
vascular cerebrel - Kt. Nicolae-Vlad Chihaia

= Actualitdti in abordarea prin kinetoterapie a pacientilor cu hernii
de disc lombare: evaluare clinica, evaluare imagistica prin
rezonantd magnetica (IRM), implicatii neurologice, terapia Kt.
Nicolae-Vlad Chihaia

= Workshop: Curent and future applications of non-invasive and
invasive BCls - Marian-Silviu Poboroniuc

Pubilicatii/Lucrdri Stiintifice

= ANTRENAMENTUL MERSULUI CU AJUTORUL SISTEMULUI
ROBOTIC G-EO EVOLUTION Autori: 'llona-Alexandra Nitica -
fizioterapeut, doctorand, 2Elena Nechifor - fizioterapeut,
doctorand - prezentata in cadrul Conferintei Nationale cu
participare internationald "Forum al recuperdrii fizice medicale
Chisindu 2020". Eveniment organizat si desfasurat de A.O.
Asociatia Profesionald a Kinetoterapeutilor si Terapeutilor Manuali
"MEDKINETIKA” Chisinau.

= Bilateral recurrent ischemic stroke, Foix-Chavany-Marie
Syndrome and tachycardia-induced cardiomyopathy - case
report of an unusual course Autori: A.M. Dimache, D. Salaru,
L.Mariuta I.Niticd, R. Barzoi, D.Baltag, publicata in "2020
European Journal of Neurology, 27 (Suppl.1)



Ursache liona-Alexandra

lagi, Minervei nr. 2

Telefon: 0755282017

E-mail: ilona1591@gmail.com

Catre Colegiul Fizioterapeutilor din Roménia,

Ma numesc Ursache llona-Alexandra si doresc s& imi exprim interesul de
a face parte din Consiliul teritorial al Colegiului Fizioterapeutilor
lasi-Vaslui-Neam{. Consider cd experienta mea profesionala si implicarea mea
in comunitate méa recomanda pentru a contribui activ la proiectele si initiativele
acestui organism.

De-a lungul carierei mele, am acumulat experienta in domeniul
fizioterapiei ceea ce mi-a permis sa dezvolt competente in managementul
timpului, comunicare, coordonare proiecte, luarea deciziilor. Sunt motivaé sé
pun aceste abilitéti in slujba comunitdtii si s& particip la elaborarea gi
implementarea deciziilor care vizeaza bunéstarea acesteia.

Sunt o persoané implicatd, responsabild si orientatd spre rezultate,
capabild sa colaboreze eficient si cu colegii pentru atingerea obiectivelor
comune. Cred cu tarie cd implicarea civicéd este esentiala pentru dezvoltarea
armonioaséd a fizioterapiei si imi doresc sé& contribui activ la acest proces.

V& multumesc pentru timpul acordat gi pentru oportunitatea de a-mi
prezenta candidatura.

Cu stima,
Ursache lHlona-Alexandra
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