Scrisoare de intentie
Stimati membri ai Comisiei Electorale Teritoriale Iasi-Vaslui-Neam¢

Stimati colegi,

Subsemnata, Nechifor Elena, drd. fizioterapeut principal, in cadrul Spitalului Clinic de
Recuperare Iagi, Clinica de Neurologie, cu o experienti profesionald de peste 15 ani, imi exprim
intentia de a candida pentru al treilea mandat in functia de Pregedinte al Colegiului
Fizioterapeutilor lagi—Vaslui—~Neamt.

Mandatele anterioare au reprezentat o etapd esentiald de dezvoltare, consolidare si
maturizare institutional, in care am promovat un stil de leadership participativ, bazat pe dialog,
transparenta si responsabilitate. Am urmarit dezvoltarea unei culturi organizationale solide, in
care fiecare membru al Colegiului si se simtd parte dintr-o comunitate profesionald unité,
respectata si valorizata.

Consider ci aceastd pozitie oferd oportunitatea de a continua sd contribui activ la
consolidarea profesiei de fizioterapeut si la reprezentarea intereselor legitime ale colegilor
nostri, atat la nivel regional, cit si national.

Obiective principale ale mandatului propus:

* Sustinerea modificiirii legii salarizirii pentru fizioterapeuti, ca prioritate strategica pentru
garantarea echitdfil §i recunoagterea valorii profesiei noastre. Este necesari armonizarea
cadrului legislativ actual §i eliminarea discrepantelor dintre diferitele functii si grade
profesionale. in acest sens, consider oportuns revizuirea statului de fimetii prin utilizarea
exclusivi a titulaturii de fizioterapeut, astfel incét la concursurile de ocupare a posturilor sa
poatd participa orice candidat conform art. 11 din Legea or. 229/2016. De asemenea,
uniformizarea gradelor profesionale va contribui la construirea unui sistem echitabil, care sa
reflecte rolul esential al fizioterapeutilor in procesul de ingrijire $i recuperare a pacientilor.

* Continuarea i diversificarea programelor de educatic medicalii continuii (EMC), prin
organizarea de evenimente stiintifice, ateliere practice §i conferinte interdisciplinare, astfel
incét tofi colegii si aibd acces la cele mai noi informatii, tehnici i tendinte internationale din
domeniul fizioterapiei. Aceste activitifi vor consolida competentele profesionale si vor creste
calitatea actului medical oferit pacientilor.

* Promovarea unei curricule unitare pentru formarea fizioterapeutilor, prin colaborare cu
institutiile academice, meniti s& uniformizeze standardele educationale, si asigure o pregitire
profesionald coerentd si actualizatd i si contribuie la dezvoltarea durabild a noilor generatii de
specialigti.



» Consolidarea colaboririi interinstitutionale cu autorititile locale si nationale, pentru a
creste vizibilitatea si rolul social al profesiei de fizioterapeut, prin implicarea activa in proiecte
de sanatate publica si initiative de preventie.

 Consolidarea comunicarii interne i a coeziunii profesionale intre membrii Colegiului, prin
crearea unor canale eficiente de informare, consultare si implicare in deciziile strategice.

Am convingerea ci unitatea, implicarea si perseverenta pot conduce la recunoasterea
deplind si valorizarea reald a profesiei de fizioterapeut, atit la nivel regional, cét $i national.

Prin aceasta candidaturid imi reafirm angajamentul de a reprezenta cu integritate si
echilibru interesele colegilor, de a susfine excelenta profesionald si de a continua demersurile
de modernizare si consolidare a activitdtii Colegiului Fizioterapeutilor lagi—Vaslui—Neamt.

Cu sprijinul colegilor si prin valorificarea experienfei acumulate, Imi propun sa duc mai
departe directia inceputd — una bazata pe respect, colaborare si progres.

Vi multumesc pentru increderea acordati, pentru colaborarea din anii anteriori gi pentru
sprijinul pe care 1l oferiti acestei profesii nobile.

Cu deosebitd consideratie,
Elena Nechifor

Drd. Fizioterapeut Principal
Pregedinte in exercifiu — Colegiul Fizioterapeufilor lagi—Vaslui-Neamt




BB curopass
Elena Nechifor

Data nasterii: 17/03/1987 E-mail: elena_nechifor_kt@yahoo.com

EXPERIENTA PROFESIONALA

El Colegiul Fizioterapeutilor losi-Vaslui-Neamt

Presedinte
[20/11/2017 = n curs ]

[l Colegiul Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neamt

Membru Consiliul teritorial

[20/11/2017 = Tn curs ]
[ Colegiul Fizioterapeutilor din Roménia

Membru Adunarea Generala Nationala

[20/11/2017 - n curs ]
El Spitatul Clinic de Recuperare lasi

Kinetoterapeut principal
[ 18/09/2015 - In curs ]

Asociatia Profesionald a Kinetoterapeutilor KinetikProf

Presedinte
[ 01/06/2016 - 01/06/2024 |

Universitatea "Alexandru Joan Cuza" lasi

Asistent Universitar Asociat

[ 26/09/2024 - In curs
B Universitatea "Alexandru loan Cuzo™ jasi

Asistent Universitar Asociat
[21/02/2022 - 03/07/2022

PFI Nechifor $. Elena - Kinetoterapeut
[ 15/02/2012 - 17/09/2015 ]

SC Cabinet Medical Albu Aling SRL



Kinetoterapeut

[ 15/06/2010 - 28/02/2012 ]

Studenta doctoranda
Universitatea "Gheorghe Asachi” din lasi [ 01/10/2020 - incurs]

Certificat Absolvire Competente Anteprenoriale, Financiare si Juridice
[ 03/10/2024 ]

Certificat Absolvire Formator
[21/12/2016]

Certificat Absolvire Departamentul pentru pregétirea Personalului Didactic |
Universitatea " Alexandru loan Cuza " lasi [ 17/07/2011 ]

Diplomé de Master - Specializarea Kinetoterapia in Traumatologia Sportiva

Universitatea " Alexandru loan Cuza ", Facultatea de Educatie Fizicd si Sport lasi |
01/10/2009 - 25/06/2011 ]

Diploma de Licent3 - Specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala
Universitatea " Alexandru loan Cuza ", Facultatea de Educatie Fizicd si Sport lasi [

01/10/2006 - 25/06/2009 ]

CONFERINTE SI SEMINARE

[ 24/05/2025 ] lasi
Organizator Conferinta Colegiului Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neamt " Actualitati in Fizioterapie "

[ 07/09/2024 ]
Organizator Conferinta Colegiului Fizioterapeutilor lasi-Vaslui-Neamt cu ocazia aniversarii Zilei Mondiale a
Fizioterapiei

Organizator Conferinta de Fizioterapie Tn cadrul Zilelor Spitalului Clinic de Recuperare lasi 2017, 2018, 2019,
2021, 2022, 2023, 2024, 2025

[10/2022 ] lasi
Organizator Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania

Presedinte Comisia de Examen pentru Grad profesional pentru fizioterapeuti 2022, 2023, 2024, 2025

[ 27/05/2025 - 30/05/2025 ] Universitatea Nationala de Stiintd $i Tehnologie POLITE HNICA din Bucuresti
Prezentare CSCS 2025 Aniversar Edition International Conference on Control Systems and Computer Sciences

[ 14/05/2025 - 16/05/2025 ] Universitatea Tehnica "Gheorghe Asachi " din lasi
Prezentare International Conference of the Doctoral School

[ 15/05/2025 ] Saptamana Europeana la UAIC, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din lasi
Prezentare in cadrul Workshopului " Oportunitatile profesiei de Kinetoterapeut Experiente subiective "

[ 29/03/2025 ] Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi
Prezentare Conferinta de Fizioterapie

[ 15/05/2024 - 17/05/2024 ] Universitatea Tehnica "Gheorghe Asachi " din lasi



Prezentare International Conference of the Doctoral School

[ 29/10/2023 - 30/10/2023 | Chisindu, Republica Moldova
Prezentare Congres International - Forum al Recuperdrii Fizice Medicale

[ 11/16/2024 - 13/10/2024 ] Sibiu
Participare Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania

[ 06/10/2023 - 08/10/2023 | Timisoara
Participare Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Roméinia

[ 03/05/2023 - 07/05/2023 ] Conferinta Nationald de Bioinginerie pentru Studenti si Tineri Cercetitori BENG

Conference, lasi
Workshop sustinut " Misiunea nobild a fizioterapiei, relatia ei cu celelalte specialititi medicale si importanta

educatiei medicale continue "

[ 27/04/2018 1 Gura Humorului, Suceava
Prezentare Simpozionul National Rolul Kinetoterapiei si al Sportului in reeducarea elevului CES

{ 17/03/2018 ] Zilele Spitalului Clinic de Recuperare lasi
Prezentare Conferinta de Fizioterapie

[ 06/10/2016 - 08/10/2016 1 Bucuresti
Participare Congresul National de Fizioterapie al Colegiului Fizioterapeutilor din Rominia

[ 29/01/2014 ] lasi
Prezentare Kinetoterapia in Boala Parkinson in cadrul Programului Scoala pacientiior cu Boala Prkinson

DISTINCTII ONORIFICE $1 PREMII

[16/05/2025 T EUROINVENT 2025
Special Award

[ 09/05/2025 ] State Agency on Intelectual Property of the Republic of Moldova
Diploma de Excelenta

COMPETENTE DE COMUNICARE St INTERPERSONALE

[ Capacitate de interrelationare - comunicare eficients si relationare facild cu persoane din medii diverse, hazat3
pe respect reciproc.
Simt al responsabilitatii - asumarea sarcinilor si angajament constant fat de indeplinirea oblectivelor propuse,

Adaptabilitate - fiexibilitate in gestionarea schimbarilor si a situatiilor neprevazute, mentinand eficienta si
profesionalismul.

o

Em Abilitéti de leadership - experientd in coordonarea echipelor si luarea deciziilor.

7 Capacitate de lucru Tn echipa - cooperare activd, sustinerea colegilor si contributie la un climat de munca
armonios gl orfentat spre performanta.

F¥ Spirit organizatoric ~ planificare eficients, prioritizarea sarcinilor gl utilizarea optima a resurselor pentru
atingerea rezultatelor..

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd{e): roman3
Altd limba (Alte limbi): englezd & spaniold




EVENIMENTE

[ 27/03/2025]

Invitat ca partener de dialog "Fizioterapia n dialog cu decidentii, pacientii si profesionistii. Strategie si
viziune europeana pentru sanatate durabild”

Eveniment organizat de Colegiul Fizioterapeutilor din Romania la Palatul Parlamentului, Bucuresti.

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B



